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Queridas familias:

Desde la AMPA del Colegio esperamos que hayais pasado una Feliz Navidad y un buen
comienzo del afio 2023.

Nos es grato comunicaros que después de estos afios en los que debido a la pandemia no
era posible realizar cursos presenciales, a partir de ahora podemos retomarlos y comenzamos
con una propuesta del Ayuntamiento de Castellon que nos parece muy interesante.

De este modo, Colegio Ntra. Sra. de la Consolacion, la AMPA y el Ayuntamiento de Castellén
desde la UPCCA (Unidad de Prevencién Comunitaria y Conductas Adictivas), os proponemos
un programa de prevencion familiar y una charla sobre pautas educativas para el uso de las
nuevas tecnologias titulado:

“Educar para la vida”

Se trata de unos_talleres formativos para las familias, de una duracién aproximada de 90
minutos:

1. Adicciones en las Redes Sociales y patologias asociadas.

2. Aproximamiento a las drogas (adaptado segun la edad)

3. Gestidn de tension y conflictos

4. Cémo contribuir en el funcionamiento éptimo de nuestras familias.
5. Videojuegos (Gaming Disorder)

En primer lugar, se realizara una sesién informativa el miércoles 18 de enero a las 19’00 h.
de manera presencial en el centro, a la cual estais invitados todos los padres y madres del
centro. En ella se tratara la importancia de la familia en la prevencién de conductas de riesgo,
tarea en la cual tenemos mucho que aprender y cuanto mas pronto empecemos mejor. Por
eso0 esta convocatoria se dirige a todos los padres y madres independientemente de la edad
de vuestros hijos. Hay que tener en cuenta que desde la Educacién Infantil ya se empieza a
educar en los temas que se trataran.

En dicha sesion, se informara sobre las posibilidades de ampliar y profundizar en diversos
temas de gran importancia como la comunicacién, las habilidades sociales, normas
pautas y limites en la conducta, la organizacion, el fracaso escolar... en el seno de la
familia.

Para la sesion informativa no es necesario inscripciéon previa.

Esperamos que sea de vuestro interés y gracias una vez mas por vuestra participacion.

Un saludo,

AMPA CONSOLACION CASTELLON.



